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Lebenskriseny

«Aloha Institut» bezeichnet die Silbertalerin Marissa Saly ihre Praxis in
Vaduz. Eine Hawaii-Reise und das dort erlernte Heilwissen Inspirierte sie.
Mit ithrem Wissen versucht sie, Menschen aufihrem Selbstfindungsprozess

«Ich bin eme
Wegbegleiterin

hwierigen

zu begleiten und ihnen eine Stiitze zu sein.
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Wenn man von einer bodenstandlger:

Silbertalerin mit «Aloha» begr:is;-
' irkt im ersten

wird, dann wirkt das .

ment etwas sonderbar. Doch im Kern

geht es bel Marissa Sily vor allem um
positive Gefuhle und Gedanken.

Was bringt eine Silbertalerin ;
iiberhaupt nach Liechtenstein:
Marissa Saly: 1ch wurde 2011 gefragt,
ob ich eine Lomi-Lomi-Massage-Aus-
bildung auch einmal in Liechtenstein
oder der Schweiz anbieten wiirde, wo-
rauf ich mich dann entschieden habe,
nach Liechtenstein zu kommen. Ich
habe mich hier von Anfang an sehr
wohl gefuhlt, und ich habe die Men-
schen hier sehr viel offener empfun-
den. Zudem sind die Menschen hier
auch sehr freundlich und wertschat-
zend. Ich mag das Land, und es wirkt
fir mich weltoffener. Da immer mehr
Menschen aus Liechtenstein den Weg
zu mir in die Praxis nach Osterreich ge-
funden haben, wurde ich irgendwann
gefragt, ob ich kein Interesse hi”itte, in
Liechtenstein eine Praxis zu eroffnep.
Liechtenstein hat mir sozusagen die
Tur geoffnet, um auch dort meine Ta-
tigkeit auszuiben. Zudem habe ich
erfahren, dass meine Vorfahren ur-
sprunglich aus Triesenberg stammen.
Ich bin dankbar, hier wirken zu durfen,
und Menschen in deren Knsensituatio-
nen zu unterstutzen.

Der «Spirit of Aloha» ist ein zentra-
les Thema bei Thnen. Was muss
man sich darunter vorstellen?

Der «Spirt of Aloha» hat mich bei
meiner ersten Hawaii-Reise 2013 in-

spiriert. Die Menschen, die dort leben,
spruhen vor Liebe, Lebensfreude,
Leichtigkeit, Friede und Gluck. Das ist
genau das, was ich versuche meinen
Kunden naherzubringen und sie damit
Zu Inspirieren.

Irgendwie passt aber Hawaii

und das Silbertal so gar nicht
zusammen.

Genau das ist das Interessante. Silber-
tal hat im Winter, dort wo ich lebe,
wahrend vier Monaten keine Sonne.
Hawail hingegen immer. Genau so ist
das Leben. Schatten und Licht. Das Le-
benist Dualitat. Und es ist wichtig, bei-
des zu erleben. Ich brauche die Sonne,
die Warme, das Offene und das Meer
sehr. Das bietet mir Hawaii. Dagegen
1st das Silbertal oft dunkel, kalt und
ehereng. Aberich habe gelemnt, beides
zu geniessen. Ich verbinde beide Wel-
ten mitemnander, und das macht das
Leben so interessant und lebenswert.

Vieles auf Threr Intemetseite hat
den Geschmack von Esoterik. Wer
sollte zu Thnen kommen und wer
nicht?

Mittlerweile wird vieles aus der Hu-
manenergetik als Esotenk und «Hum-
bug» bezeichnet. Es gibt tatsichlich
sehr vieles, was auf der energetischen
Ebene angeboten wird. Die Menschen
sind skeptisch geworden, was ich auch
verstehe. Mir ist es ein Anliegen, dem
Klienten Wissen, Essenz, Authentizitat,
Bodenstandigkeit und Wahrhaftigkeit
zu vermitteln. Es sind Lebenserfahrun-
gen, die uns zusatzlich lehren. Und da-
raus kann Weisheit gewonnen werden.
Ichlasse jedem seine Meinung und Ein-
stellung, wie er zur ganzheitlichen Ar-
beit steht. Ich bin offen fur jede Begeg-
nung in meiner Praxis, und ich begleite
geme jeden auf seinem Weg - durch
Jede Krise. Was ich nicht mache, sind
irgendwelche Zukunftsprognosen, was
Partnerschaften betrifft. Ich bin dank-
bar, wenn meine Klienten offen sind fiir
Neues und mutig und bereit sind, viel-

leicht auch eine vollig neue Richtung
einzuschlagen.

Wie versuchen Sie den Menschen
zu helfen?
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Ich versuche, Menschen aﬁﬂ%ﬁ?ﬁ:
Interview: Patrik Schadler o eine Stiitze zu sein-

cher, seelischer und gefsngde.r f?é:\cer;
Spezialisiert habe ich mich li e
Jahre auf Beziehurfgsthematfx1 . }i[ e.em‘
ziehung beginnt beruns. Kon llch el
stehen oft auch In uns selb;:{se .
o oy irn Sl;iiegZise festste-
wenn sie in eine . -
cken. Ich versuche dem Klien ‘

. welcher Prozess In
munisa:bzlgurg?i:cdnmit divcrseP Mctho(i
den diese Blockaden aulellloscn u]I:;h
den Prozess Zu untf:rstutzen. o
wiirde sagen, ich bin emne We_gbegl
terin in schwierigen Lebenskrisen.

ich stelle es mir sehr anstrengend

T it den Proble-
vor,den ganzen l1agmi :
men anderer Menschen konfron
tiert zu sein. )
Im Gegenteil. Es ist sehr erfu}ler;d,
wenn Klienten meine Praxis 50O viel be-
freiter, leichter, mutiger, offener und
lebensfroher verlassen. Herausfor-
dernd ist es, wenn ich mit sehr schw:ve-
ren Schicksalsschlagen konfront!ert
bin, vor allem wenn Kinder involviert
sind. Aber in solchen Momenten haQe
ich eine tolle Familie und Freunde, di€
mir wieder Halt geben.

Warum sind heute Beziehungs-

und Konfliktcoachings so e1n
grosses Thema? Haben wir verlernt
zu streiten? Oder ist es ein
Wohlstandsproblem?

Ich denke nicht, dass wir verlerpt hab.en
zu streiten, aber es hat sich sicherlich
verandert. Die Menschen stehen. oftun-
ter sehr grossem Druck und es wird sehr
viel gefordert. Viele sind dadurch aus&
gebrannt und erschopft. Der Wohlstanc
tragt sicher auch einen Teil dazu bei.

Man hat vergessen, was die kleinen

: igkeit besit-
Dinge des Lebens an Wertigkeit
zen. Konflikte werden sehr oft ohne

Verstandnis und Einfuhlungsvermogen
ausgetragen. Oft denkt man nur an die
eigenen Bedurfnisse und respektiert oft
das Gegenuber nicht. Hinzu kommen
dann Vorurteile, Schuldzuweisungen
und Krankungen. Und dann vergisst
man die Wertschatzung und den Res-
pekt des Gegenubers. Ignoranz ist eine
der grossten Krankungen der Gesell-
schaft.

Auch Sie sind nur ein Mensch. Wo
tanken Sie lhre Batterien wieder
auf?

Meine Arbeit gibt mir sehr viel Kraft,
aber wenn ich mich nach Auszeiten
sehne, dann am liebsten gemeinsam
mit meiner Familie und meinem
Hund. Die Natur gibt mir zusatzlich
sehr viel Kraft und ich liebe sie zu jeder
Jahreszeit. Hawan ist mein absoluter
Lieblingsort, an dem ich sehr gerne
bin. Und generell andere Lander und
deren Kulturen zu erkunden, gibt mir
auch sehr viel Energie und Freude.

Sie sind nun ja schon einige Zeit in
Liechtenstein. Haben Sie schon
einen Lieblingsplatz gefunden?

Ja. Zu meinen Lieblingsplatzen gehort
ein sehrkraftvoller Wasserfall in Vaduz

sowie die Burg Gutenberg und der
Rhein beim Ellhorn in Balzers. Hier

tanke ich Energie auf, wenn ich mir
eine Pause gonne.

Steckbrief Marissa Saly

Alter: 46
Lieblingsspeise:

Wiener Schnitzel, Kasespatzle
Lieblingssong:

Nervous von Gavin James
Lieblingsbuch:

Spirit im Gepack

Hobbys:

Reisen, Kochen, Essen, Natur
Lebensmotto:

«Das Leben ist das, was du
daraus machst »
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